
Gemeinsam Klasse sein – Klassenteamtraining für die 5. Klassen 

Ziele des Trainings sind die Förderung der kommunikativen Fähigkeiten und der sozialen Kompetenzen der 

Schüler*innen in der Klasse. Insgesamt dient das Training auch dazu, das soziale Miteinander in der Klasse zu 

festigen und Erfahrungen für die Entwicklung eines Klassenklimas zu schaffen, bei dem sich alle wohlfühlen 

können. 

Das Training ist eine sehr gute Ergänzung zum Klassenrat  

Das Training „Gemeinsam Klassen sein“ hat einen zeitlichen Umfang von 4 Schulstunden an einem Vormittag, 

kann aber auch an zwei Tagen mit jeweils einer Doppelstunde durchgeführt werden. 

Folgende Inhalte Umfasst das Training: 

Erarbeitung der verschiedenen Erfahrung mit Klassengemeinschaften, und Klärung von Erwartungen und 

Wünschen an die neue Klasse. 

Erweiterung der emotionalen und sozialen Kompetenzen und Einführung in die Gewaltfreie Kommunikation. 

Teamwork: Sich und andere in der Gruppe wahrnehmen und Möglichkeiten erkennen, wie selbst 

Gruppenprozesse beeinflusst werden können. 

Erarbeitung eines Plakates „was unsere Klasse stark macht“ auf der Basis der gemachten Erfahrungen bei den 

im Training durchgeführten Spielen und Übungen. 

„Hilfe holen ist kein Petzen!“ –  Erarbeitung eines Netzwerkes für innerschulische Hilfen, wenn Schüler*innen 

Schutz suchen, eigene Versuche zur Konfliktlösung nicht helfen oder Gefahrensituationen beobachtet werden.  

Bei der Durchführung der Trainings sollte eine Tutorin/ein Tutor dabei sein und eine beobachtende Rolle 

einnehmen. 

Raum: Klassenraum/Oase 

Materialien: Schreibzeug 

 

 

 


